
 
 

 

 

 

  XS S M L XL XXL 3XL 4XL 5XL 6XL 
½ Brustweite (cm) 47 50 53 56 59 63 67 72 77 82 
½ Taillenweite (cm) 44 47 50 53 56 61 66 71 76 82 
½ Bundweite (cm) 46 49 52 55 58 62 66 71 76 81 
Frontlänge (cm) 67 70 73 76 79 80,50 82 83,50 85 86,50 
Ärmellänge 43,50 45 46,50 48 49 50 51 52 53 54 
Herrengrößen  44 46/48 50 52/54 56 58/60 62 64/66 68 
Damengrößen 34 36 38/40 40/42 44/46 46/48 50/52 52/54 54/56 58 

 

O. g. Maße am flach liegenden Kleidungsstück gemessen; keine Körpermaße! 
 

Bitte vorrangig die Maße Brust/Taille/Bundweite beachten. 
Die Umrechnung in Herren- u. Damengrößen bieten dir lediglich eine weitere Orientierungshilfe. 

 
 
 

So misst du richtig: 
 

Brust: 
Lege das Maßband an der breitesten Stelle Deiner Brust unter die Arme und wickle es um Deinen Körper,  

bis Deine Finger sich berühren; markiere die Größe. 
 

Taille: 
Lege das Maßband um Deine natürliche Taillenlinie direkt über Deinen Hüften an. 

Achte darauf, das Band nicht zu stramm zu ziehen, lasse es leicht locker. 
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Größentabelle (Kleidungsmaße) JAKO DLRG T-Shirt Unisex 


